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5 ' PraktickZ pt
pileroterapie
V nisleduj'c’ kapitole naleznete kritkZ popisy ohamaaista ap-
likace sitla na m’sta s chordlom zrhnami a takZ doda®Z terapeutickZ

body, v nidhvy$vime systZmoefekt s pdiit'm svtelnZ akupunktury a
reflexn’ terapie.

0 ‘Alergicki onembah

I"H$Yo8:H
#(O*$+,-

I"#$%&.[+*#/01,

0 Alergie

Alergie je nadmou reakc’ imunitn’ho systZmu organizmu na lftky,
kterZ nejsou Vi$n"ch podm’nkichkodlivZ. &naky alergie, 'zgobenZ
alergi’ inhal#n’, jsou reakc’ na alergeny, kterZatpuj’ gekrven’ a zden’
sliznice nosn’ dutinyskyt silnZ"my a slzen#o Po$vin’ vin typu piler
zpt choduje nos a shije mnéstv’ Vml%u, @edchiz’ krvicen’ z nosu,
zkracuje dobu trvin’ nemoci.

0 1 HS068) VR &S840+ BFL0SE+"H1&2%6 BB+ &B&5EE:
H$-%3&8$PEBY/+0+&IT$"*7 ' &5EA+0&2H#+
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Praktické pouZitf pileroterapie

\ QTS
9 1" SO&H'S(#9%6) &% (K, -%./( "01&(2(34567(839('("%*)#)0
) %.87(&"&#'S(H1<$(;.)) 1(=2>(-1 *%?
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PraktickZ pbii pileroterapie

0 I "# $%&HA'S(#%) &% (K, -%./("01&(2(34567(839('("%*)#)0
L %.897(&,"&#'S(H:/<$()) 1(=2>(-1,%7P
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PraktickZ piti pileroterapie

0 Senniyma

Reakc’ na pyl uhgn' vzduchem jéma, slzen'#.

VInami typu piler osv! tlovat p"imo #elni dutiny,
0 boky nosu a ko"en nosu, opakovat 2-3 krat denn!
po 2 impulsech.

0 Vinou typu piler osv! tlovat p"imo - GRP6, $36,
opakovat 2-3 krat denn! po 2 impulsech.
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PraktickZ piti pileroterapie

0 AlergigkekzZm

Onemoadin’ v'ceorginovZho charakteru, kter£agto spojeno se
zW$enou citlivost’ na potraviny. DietologovZ dopceliminovat méaZ
wrobky.

Podit’ n’zkoenergetigkh linetrnZ polarizoyah vin tlum’ gdén’, ury-
chluje hojen’, omezuje loktIn’ bakteritIn’ ntkazu.

0 1 HS&YE +F &" 01 ("+1,%,* " 2%.'3. (##4'%2/($5'* $6.0%(
T'6-4('3,## ' ' T'&%*+"/,89 :
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PraktickZ piti pileroterapie

0 1 HS%&NE +* &" /0 &("+1,%, * F2%.'3.(&,#4'%2/($5' * $6.0%(
7'6-4('3 ## &*.'T'&%*+"/,89 :

0 Chirurgie i ortopedie

IHS %8 (S-S " (0L#*+23"4,%, () +30)+5(67)"+2"204, ()
"$364()+

89&,1/"7-+&):.3"+,

; #T<+%=4)+'-+&"A'=1#101#+
>' 38(,.'=+/4-9&(/-1,+

?#&)

@"4,:.(+204
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PraktickZ pait pileroterapie

Tenisovy loket

Degenerace kolenniho kloubu
Patni ostruhy

Vybo! eny palec

Osteopordza — "idnuti kost{

0 Zhmidén’, hematomy na éetintch,
proléeniny, riny, jizvy, popfleniny, omrzliny

V @'pacéch zhmalénin, vzniku hematéma kogetinfch po skroucen’
kadenn’ch kloub a kotn’ku, proienin, hojen’ raréerstych jizev po ne-
hodfch, operac’ch, poptleninfch a omrzlinfch, sportovn'ch mikrooerazech@
a fet'zen’ v okol’ loketn’ho a kolenn’ho kloubu, zlomeninigtf'pautia
kost’ zmisobuje Igba s poiit'm pF'stroji pro terapii polarizoyam sétlem
rychleg’ absorpci podlitin a ustupovin’ bolestip¥dech cenazykazovalo
os¥tlovin’ kloui protibolestivZ a protiotokowikg. Aplikace vin typu
piler na rfny a jizvy z&bja vzniku otoku a urychluje proces hojen’.

Teapie pomoc’ Faen’ sételnZ terapie polarizoyansétlem podporuje
a urychluje &n’ poraénych tkin’. Podpny odinek sp&vi ve zkricen’
dobygistén’ riny, séen’ ztatlivZ reakce. VznikrvenZgistZ granuken’
tk1né swdé’ o stimulaci tkfn’ k vyied’ nogch cZv s pefm siistem riny a
tvork® burék epidermu, kterZ pkaj’ rinu.

LZebnt dopolen’: hojen’ ramgerstvZ jizvy po cerazech, operac’ch a
poptlenintch, sportovn’ch mikrocerazedt'zerp loketn’ho a kolenn’ho
kloubu, zlomeninich atyanut’ kost’.
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Praktické pou!iti pileroterapie

0 Vinami typu piler osv! tlovat postizena mista, v p"ipad!

zlomenin jejich okoli, opakovat 3 krat denn! po 2 impulsech.
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PraktickZ pbiti pileroterapie

0 I "#$%&' ()*+*&",-"./0 1 (".0$("* " 1%.'2# 3454 3654 375# 38!
#9:5'.%$;,.08('<';-=(">## 1" <&U*+",?@A

0 Sudeckova dystrofie

Sudeckova dystrofie se objevuje po zlomeninich kost’ a ceragech kloub
negasteji se vyskytuje na chodidlech a v okol’ kotfiznaky jsou: boles-
tiy otok tk¥n’ kolem klaubmezuj'c’ pohyb. &nito zrdnami se projevuj’
rovreZ dystrofickt atrofie a poruchékkych a kostn’ch tkin’. V prvn’ fzi
Sudeckovy dystrofie se objevuj’ bolestivZ otoky, fialovZ zébar@amalyk
zanikaj’ a na kloubech s projevuje omezen’ hybnosti. FyziktIn’ ztkroky pomoc
za'zen’ pro terapii polarizogransétlem zlepuj’ krevn’ o#h, odstrauj’
bolest a otoky tktn'.
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PraktickZ p#i pileroterapie

0 1 "HB0& ()*++&" - 10 &("+1,%,'2." /(&03'%4/($'#$'56.7&7" 568
V*$9.08('<'9-3(T B &< &YR ") -
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0 Kie"ovZily na doln’ch Ketintch

Kie"ovZ#ly se obvykle projevuj’ u ostalstho $ku a postupehasu
se zhowj'. Nejprve se objevuj jertdenZ drobni#lky, pozsii dochtz’
vlivem disfunkedéin’ch chlopn’, kterZ zalug z@$tnZmu toku krve, k jejich
roz2dovin’ se v oblasti velk podpovrch'ah#l. V m’stech, kde se hromad’
krev, je viditeInZ pdzen’#l v pododmodrch pruk, kterZ jsou népazr$j%
v oblasti holén Po utitZ dol$ jsou p"inou bolesti al@dovitosti a takZ
zErst( #l.

NeJ astj% pl’znaky: bolestivost,$d$n’ a pocity teplap#kosti nebo
pulsace nohou!&e, kterZ nabij’ spinek.
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Praktické pouliti pileroterapie

0 1 "HS0&Y: +* &" /01 ("+1,%,™ "2%.'34.585"$'6,' .5#2'&'
A" 7 (#2'(-$#) '89:-<('5,## 1'% '8'&9%+ +"/,34:

1 "#3%&)*F +'* &",-". /0! ("+1,%,"*"2%."'5.(##<'%2/($'0".7"$/(&

9 A # > @A$;.08('89:;-<('5,## 1'*.'8'&%" +"/,34'$
5.58(, ##!'$;+*+#;(+-#2'7.5'BCD'>#$34<62'/,'0".7"$/(&";.( ¢
#2;+@'8";-<('5,## *.'8'&%*+"/,34 -

Terapie je doporucovana také po operaci Zil s ohledem na jizvy a také
ztuhnuti v oblasti kotniku v diisledku poskozeni koZnich nervovych zakongéeni.
Terapii aplikujeme systematicky do momentu dosaZeni Iééebného efektu.

0 Interminentni klaudikace

Interminentni klaudikace vznika v disledku sniZzeného prutoku krve
svaly béhem namahy. Jejimi pFiznaky jsou podle intenzity onemocnéni: pocity
tézkosti v koncetinach, bolestivé kiece nohou, palCivost ¢i dokonce ostra
bolest. Tyto obtiZe se nejcastéji tykaji lytek, ale mohou byt pocitovany také
na chodidlech, holenich, v bederni oblasti a na hyZdich. Priznaky se projevuji
po zdolani urcité vzdalenosti. Pacienti se mohou bolestem vyhnout, pokud se
zastavi a odpocinou si. S postupem onemocnéni se projevuji po stale kratsich
vzdalenostech a pozdéji také béhem odpocinku. V této fazi onemocnéni je
chodidlo bolestivé, ztuhlé a studené, kiiZe je pak sucha a loupe se. Spatny
krevni obéh miiZe zpusobit viedovitost kiiZe na holeni nebo chodidlech
a v konecéném stadiu dokonce gangrénu. Pfic¢inou tohoto onemocnéni je
kornaténi cév a mezi faktory podporujici jeji vyvoj patri: koureni, vysoky krevni
tlak, nedostatek pohybu.
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Praktické pouZiti pileroterapie

Vinami typu piler osvétlujeme chodidla ze spodni strany
0 i na hrbetu a rovnéz ljtko 3-4 krat denné po 2 impulsech,
dodateéné osvétlujeme akupunkturni bod Z 36 (nachazi se

v rv

3 cm od nad vrcholem ¢ésky) 2 krat denné po 2 impulsech.

0 Vredy

Polarizované svétlo vytvorilo nové moznosti v 1écbé viedii, zejména pak
téch, které se Spatné hoji a jsou charakteristické pro cukrovku. Znecitlivéni,
mravencéeni a oslabeni chodidel, tendence k rozvoji téZce Iécitelnych infekci
nebo viedil - to jsou pFiznaky diabetické nohy. Aplikace linearné polari-
zovanych elektromagnetickych vin s nizkou energii pomoci zafizeni svételné
terapie zlepSuje lokalni prokrveni v nekroticky postiZzené oblasti kolem viedu, ®
urychluje granulaci a chrani proti bakterialnim infekcim. Efekty I1écby jsou
velmi uspokojivé, coZ potvrzuji cetné vyzkumy a pozorovani provadéné v mno-
ha zemich véetné Polska.

Vinami typu piler osvétlujeme primo okraje rany, lécba trva
0 od nékolika tydnu po nékolik mésicu — opakovat 2-3 krat
denné po 1-2 impulsech
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PraktickZ pbi pileroterapie

0 Vinami typu piler osv! tlujeme p"imo - Z36, JG4,
opakujeme 2 krat denn! po 2 impulsech.

0 Bolesti ptte

Jen malZ procento lid’ mf p$téyziologigkni zakiven'mi a tud’zdra-
vou. Bolesti piie se mohou vyskytovapg 20. rocévota. Diskopatie,
degenerace, biomechanickZ&rgmpttée z@isobenZ Bm’'m vyklenut'm
(tzv. Skoli—za)igpbuj’' bolestiiznZ intenzity a bolestivZénagvalstva.
Linetr@é polarizovant elektromagnetickt vina tlum’ bolestjelepne-
ralizaci kostn’ tk#nobrath. Bolesti ptie mize z@sobovat takZ Schuer-
mannova chorobajvce, vrozenZ &ny, pooerazovZéayna mnoho jich
onemocén’.

Ol Vinami typu piler osv! tlujeme od centra bolesti bodov! z
0 obou stran pate"e, opakovat 2-3 krat denn! po 2 impulsech.
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PraktickZ piti pileroterapie

0 1 "HS%&! ()*+*&" - /0 1 ("+1,%, " "2%.'3456'7896' *$:+1,%,
L <=te> (1 &Y+, @A
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PraktickZ péti pileroterapie

0 TenisoVioket

Onemodm’, u mho' dochiz’ k zitu #Alach a otofm loketn’ho kloubu v
d$sledku péta’en’ sveah a kloub na pédlokt’.

"z

Vinami typu piler osv! tlujeme p"imo loketni kloub
0 (okoli loketniho vyr#stku, loketni kosti a ohyb lokte), opakovat

2-3 krat denn! po 2-3 impulsech.
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PraktickZ piitl pileroterapie

0 Vinami typu piler osvétlovat primo - P02, JG4,
opakovat 2 krat denné po 2 impulsech.

0 Degenerace kolenn’ho kloubu

Zesiluj'c’ se bolest a Zleutn’ funknosti, ggpadrbotok v oblasti kolene
b to je reakce na dgbien’ kloubn’ chrupavky.

Vinami typu piler osvétlujeme koleno ve 4 bodech (kolem
0 ¢ésky), podkoleni jamku, opakovat 2 — 3 krat denneé
po 2 impulsech.

2\
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PraktickZ pai pileroterapie

0 1 "HS%E&S' (%')"+9%,")- (H/*%t O/1%#,%2%3%45%,%+*6*'&1+$
6718)8*"9945:%1' - 1;,&%<%8HH1%=9%)/'(">*67

0 Degenerace klgub

Divodem je gkozen’ chrupavky kloubu spojenér§nb opateben’'m
a oérem, @kdy je vyvolina opakujc’m et€fvin'm kolenn’ho kloubu.
Pr'znaky jsou: zesiluj'c’ se bolest d@esh’fun€nosti, @p’padry otok,
ztrétlivZ stavy a deformace.

I"#, 1) %8&S' (%')"™*+% 18" (. */*%o-1"+##0%-"1(?% @8H0: % ? #0%) %
@,8#0%>&+,#$%, YABSY: % 1',-1;,&%42C%-+D & WA #3=%%)/2

0 (">*67%, %818, &HHYLHE" 1;, &%, (' (#-&(+#0%?18$%3%AE % 3%4F %
)%+*6* & 1+$%#,%8", #O8FSD%H, %6718)89BGARIHY% ' -1;,8%=%-+D&%
B %' 1%=9%)/ (">*6 79
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PraktickZ piti pileroterapie

0 ‘ Chondromalacigky

ChondromalaciéZsky je zfisobena z@kéovin’m kloubn’ chrupavky
¢Zsky. Mvodem #¥e Iyt ceraz,iptrZnovin’, ochablost sivahesprivnZ
ulazen’éAky. Najas®js'mi f’znaky jsou: bolesti kolen, zejmZnadbahrb
chiize po schodech, pocity drsnostEzkau.

1 HE06& ()FHH&" - 0 §("+1,%, * F2%.€345+6'5." #. T O#&KH:
0 BOH#ELA2'/(-$¥6' * $5.08('89:'5-:('<, ##t &+ .'='&U +"/,>72(

0 ‘Zirét kolenn’ch sval @

PFéinou je petrZnovin’, pidy, cerazyi svabpakuj'c’ sef@éiovin’,
Pr’znaky tohoto oneménhjsou: bolest, z&thvZ stavy a otoky.

"#3%&'()*+*&",-'./0 e("+1,%,"*r2%.'5." #.'7'0#&(r#26'0&142
$T7I<H2'/(-$#)'$'*.<' €345.+6'.*$5.0$('89:'5-;('<,## €',

0 ='&%*+"/,>?'$'<.<$(,c#e'./0 €(".0B('$5+*+#5(+-#2'A.<'B'8C6
B'8D'&"-,> *(.-) #$'<"$#2>? ¢ @ E'$ #$'>2.<&<", ¥T'8C6'.*$5.0%(
='5-; (<, ## €*.'='&%*+",>?@

0 Membrana synovialis

Divodem iie lyt podridén’ étst’ membrany synovialis gahivrstvy
kloubn’ho pouzdra) @vddu pem$hin’ nebo cerazizraky jsou: bolesti,
otok, pocit feskakovin’ (praskin’) v kélen
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I"H$Y6& ()*+*&" .10 1 ("+1,%,* "2%.'3." ##2'3" +4'5'0#&( #26'
0# 1726'5$8#2'/(-$#)'$'*. $1973.+6' *$3+1,%, ;<'3-=('8, ## "
0 *1>'0*+" 2@'$'8.8$(, #4110 | ("+1,%, ' $3+*+#3(+-#2'4.8)
AB6'A"C'$'($39"-,2,%(.-)'#$'8"$#2? @ #D'E'$'?@.8&8", 2@ B6'
*$3+1,9%,'>'3-=('8,## 1"*.'>'&%*+"/,2@D

0 Cysta podkolenn’ jamky

Cysta vznikt vsiedku vydut’ membrany synovialis v bl’zkosti podkolen
tepny. Pznaky jsou bolesti kolene, otoky#&rzv citlivost, nestabilita

kloubu.
@ 1 "#$%&)* +* &",-. /01 ("+1,%,"* "2%." .83." ##2'1$%3+6' * $;
0 B+1,%,":;<'3-=("8,## |'*.'">'&% +"/,7@'$'8.85(,##! './0 | ("+1,%,'"
($39$3+* +#3(+-#24.8'A:B'&'-,?, * (.- ) '#$'8"$HP@D'E'$?@.8&

8",?7@#D":B6'?.F'.*$3+1,%,"'>'3-=("8,##! "*.">'&%*+"/,? @

0 ‘ BszeckZ koleno

D! vodem tohoto onemeghje pemthin’ (fetrZnovin’), tento stav je
charakteristickzt®ty a bolestmi'pt'8ernich vaz a tendenc’ k nadnZmu
otf en’ chodidla. Ngjst$mi g’znaky jsou: bolesti kolene, kterZ se zesilu-
|’ b¥hem pohybu.
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1 HS&YE +* &" 01 ("+1,%, % " 2%.'3." ##2'3" +4'5'*" G#2T'
U, ##2'&'5S6H2' (-S> $3.0$('89:'3-;('6, ## 1'* <& +"/,=>
$6.65(, ##'* $3'$3+* +H#3(+-#2'4.6'2'8@'&-,=* (.- ) '#$'6"$H#2=>
HA'B'$'=>.6&6", =HA'SCT7' *$3.0$('<'3-;('6,## | '*.'<' &Y% +"/,=> |

0 Natden’ KlovZho vazu

D! vodem je ceder obvykléj# wtrany kolene $Bnaky: niBipocit nata-
hovin’ a zkroucen’ kolene do boku s nfslednou bolest’ a otokem.

w

I "#3%&)F +'* &",-'. /0! ("+1,%,'*"2%.'3." ##2'3".+4'5' *" 6#27"

4, #2'&'586#2'/(-$#)7'.*$3+1,%,'89:'3-;('6,## | '*.'<'&%*+"/,=>'

$'6.65(, ##! '$3+*+#3(+-#2'4.6)'?78C7'?8@'&'-,=,*(.-)'#S' @
6"$#2=HA'B'$'=>.6&6",=#A'8C7'=.D' $3+1,%,'<'3-;('6,## !

* < &o* +",=>

0 ‘ Pakozen’ menisku

Dl vodem je ceder a ceraz $smerkroucen'm kolene. Typi@znaky:
bolesti a otoky kolenn’ho kloubu.

o
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PraktickZ pait pileroterapie

0 Degeneraceckin’no kloubu

K jej'mu rozvoji dochtz’ po 60.!iwota a s postupuj'c’itkem na##sti
jej’ intenzita. Riziko rozvoje choroby3ujrogbezita, vrozenZ anomilie be-
dern’%sti, osteopor—za. Potghko u ji&h kloul se objevuje zesiluj'c’

se bolest, skén’ hybnosti, otoky v oblasti kloubu a bolesti v dlijasti b
dutiny.

0 1 "#3%&)F +'* &",-". /0! ("+1,%,'* "2%."3) #,"#2'3".+45" * $3+¢
1%,'768'3-9(":## 1'*.'768'&% +"/,;< :
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0 1 HS%&NE +* &" /01 ("+1,%,* "2%.'3'4""$'456'$ ($78"-,9, *3
(-)#$'9:.:&;",9)  H#H<'=>7' *$7.0$('6'7-@ ('}, ## '6'&%*+"/,9: -

0 Ostruhy

ProtthlZ a nelénZ zthy fascie chodidel #gmbuje rozvoj ostruh v
m’st', kde se fascie spojuj’ s patn’ kost'.

P$znaky: bolesti, citlivost a otoky paty, zejmZna pak¥po sieh’
nebo cHzi a naistaj’c’ obt& B'hem chze. Biostimulace #nje bolest a
odstra uje zthtlivZ stavy.

0 1 HSY&NE +* &" 01 ("H1,%,* "2%. % $(H2'T./(?'9.A' X $T+
1%,'63="7-@('; ## ! ™*.'63="8%*+"/,9: -
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0 1 UHS%EYE +* &0 ("+1,%, % F2%.'3'4567'8.9'* $:+1,%,
J<(= 8 8% +"],8>

0 Vyboery palec

Jedna se o vyboceni palce u nohy v MTP kloubu. Vznik vyboceného palce je

spojen s ,plochyma nohama”.
V kone¢éném dusledku vedou zmény u kloubu palce k degenerativnim

zménam a omezeni hybnosti.

0 1UHS96& () *+ &0 §("+1,%, > "0+ *-042"./(&'8>.=&=
B> @,(#2'$' 1+ =#2¢</(8>.=&="$
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Praktické pou'"iti pileroterapie

0 Osteoporoza - !idnuti kosti

Onemodm’ kost’ sp8vt ve ztritvipn’ku a jish minerfin’ch lftek.
P$znaky jsou obvykle bolesti v obl§8hvK kosti, kterZ nabj’ na
intenzit spolu se spfd n’'m obratl a kompresn’ zlomeniny f&téasto
dochtz’ ke zlomeninim!atpa kfku stehenn’ kosti.

Medicolux_B5_wersja_CZ 55 @ 6/7/10, 11:32:53 AM



PraktickZ pbii pileroterapie

0 1 "#$%&'()*+'*&",-"./0 é("+1,%,"* F2%.'3'4567'89:; °
GB<+1,%,'=30'<->(?, B € =&Y+, @A

N OET

1 HS%&! ()F+*&" - 10 &("1,%, *>(, F'0'.C"$/(& A-+?#2'$'C,?,-#2
0 FS(E,7'<-6,<' (A ##2'< (&T'OF, (##2'< /(7" *$<.0$('=3:'<->(
P HHE =&Y+, @A
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PraktickZ piti pileroterapie

0 Dermatologie

"#$%&' () (*%+,"-.$/0(1, &-'
2)3."4%5#-6(-53)1)
7'381)

9/ €&%I13)

:3-0

; u<$/3)

=>*0-3)

74@ ®

Onemocn! ni k"#e jsou obzvla®t! vhodné pro aplikaci sv! telné terapie,
jeliko#jeji t%nnost je velmi vysoka, co#potvrzuji také klinické testy.

o I"HSY6& ™ ($)*+, (1 -#"+.[+01 #"+. 1-+2" 34" ("5+)6."+ T#$()8+
#4."59

0 Keloidy a pigmentovéhym

Jedna se o nadm! rn&rozvoj jizvy (vazivova tka' ). Keloidy se mohou ob-
jevovat kdekoliv na k"#i, av$ak nej%st! ji se vyskytuji na hrudi, v horni %sti
zad a na ramenou. Keloidy vznikaji obvykle v mistech pokozeni k'"#e, nap(. v
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