@ medicoluX ccra clucan www medicolux. net

Co je to kombucha?

Kombucha ma prastarou historii. Vznika symbi6zou kvasinek a bakterii, které se navzajem pfiznivé ovliviuji
a uvoliuji do extraktu mnoho dulezitych latek. Uvolnéné latky vyrazné stimuluji imunitu, maji silné
detoxikaéni ucinky, antibioticky efekt a dodavaji bioenergii. Pomoci extraktu jsou také v téle transformovany
nezadouci latky, jako je kyselina mocova, cholesterol, bilirubin atd. na latky jednodussSi a ty jsou pak
vylou€eny. Uchovava si velké mnozstvi vitaminu C (4x vice nez citron), tim se likviduji viry a zvySuje

obranyschopnost organismu.

Travici trakt

Travici trakt se neustale setkava s latkami, které mohou podporovat vznik rakoviny a jinych nemoci, a to nejen
v travicim traktu, ale i jinde v organismu. Zaroven se v travicim traktu vyskytuji latky, které organismus chrani.
V souc€asné dobé se vénuje velka pozornost bakteriim, které se pfirozené vyskytuji v naSem travicim traktu.
Téchto bakterii je zvlasté v tlustém stfevé az 10krat vice nez je bunék naseho organismu. Spektrum
téchto bakterii tvofi tzv. stfevni mikrofloru, ktera ovliviiuje fadu metabolickych procesu nejen ve stievé,
ale i zprostfedkované déle v organismu. Je béZzné znamo, Ze s vékem téchto pfiznivé plsobicich bakterii
v travicim traktu ubyva a to zvlasté tehdy, neni-li jejich pfivod trvale posilovan odpovidajicim zpisobem

VyZivy.

Aloe vera

Vysoce ucinna stava z listu rostliny. Je bohatou smési vice nez dvou set vyznamnych slozek, jedna se
o_vitaminy, mineraly, enzymy, aminokyseliny, cukry, saponiny, lignin a dalSi. Ma pozitivni detoxikaéni
efekt. Reguluje ¢innost Zalude€nich bunék, podporuje rovnovahu stfevni mikrofléry, pomaha posilovat

imunitni systém.
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Upravuje traveni

Pleurasare je biologicky aktivni bylinny koncentrat z kombuchy, pfirodni latky beta-1,3-D-glukanu z medicinskych
hub Hiratake a Shiitake, Aloe Vera a extrakt( ze 7 bylin: kofene smetanky Iékarské, naté febficku obecného,
naté Salvéje lékarske, z kvétu lipy malolisté, semene Inu, listu bfizy previslé, naté svizele syfistového.
Prioritné pomaha upravovat funkci stfev a traviciho traktu. Diky bohatému obsahu hodnotnych laktobacili
(bakterie kyseliny mlé¢éné) udrzuje pfirozenou mikrofléru stfev. Snizuje nadymani, plynatost, zmirfiuje bolesti
v oblasti traviciho traktu, upravuje stfevni peristaltiku a podporuje zdravé zazivani. Zvysuje celkovou
odolnost organismu proti infekcim a posiluje imunitni systém. Optimalné ovliviiuje funkci jater. Je vhodny
jako doplnék stravy i pfi reduk&nich kurach.

Koncentrat je urCen jako doplnék stravy a pro dosazeni optimalniho vysledku se ma uzivat pravidelné

alespon dva mésice. Koncentrat se pfidava do napojd, ma broskvovou pfichut.

Napomaha:

- optimalizovat zdravy stav stfev

- pfi nadymani, plynatosti a zacpé

- odstranovat z téla jedovaté latky

- snizovat télesnou hmotnost

- pfi Upravé metabolismu

- regulovat tvorbu zIugi

- snizovat riziko vzniku nadort

- aktivovat pfirozenou imunitu organismu
- regenerovat bunécné stény

- zmirnovat alergie, kloubni a kozni problémy
- pfi nespavosti, nervovém vypéti
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