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Co je to kombucha?
Kombucha má prastarou historii. Vzniká symbiózou kvasinek a bakterií, které se navzájem příznivě ovlivňují 
a uvolňují do extraktu mnoho důležitých látek. Uvolněné látky výrazně stimulují imunitu, mají silné 
detoxikační účinky, antibiotický efekt a dodávají bioenergii. Pomocí extraktu jsou také v těle transformovány 
nežádoucí látky, jako je kyselina močová, cholesterol, bilirubin atd. na látky jednodušší a ty jsou pak 
vyloučeny. Uchovává si velké množství vitaminu C (4x více než citron), tím se likvidují viry a zvyšuje 
obranyschopnost organismu. 

Trávicí trakt
Trávicí trakt se neustále setkává s látkami, které mohou podporovat vznik rakoviny a jiných nemocí, a to nejen 
v trávicím traktu, ale i jinde v organismu. Zároveň se v trávicím traktu vyskytují látky, které organismus chrání. 
V současné době se věnuje velká pozornost bakteriím, které se přirozeně vyskytují v našem trávicím traktu. 
Těchto bakterií je zvláště v tlustém střevě až 10krát více než je buněk našeho organismu. Spektrum 
těchto bakterií tvoří tzv. střevní mikroflóru, která ovlivňuje řadu metabolických procesů nejen ve střevě, 
ale i zprostředkovaně dále v organismu. Je běžně známo, že s věkem těchto příznivě působících bakterií 
v trávicím traktu ubývá a to zvláště tehdy, není-li jejich přívod trvale posilován odpovídajícím způsobem 
výživy.

Aloe vera
Vysoce účinná šťáva z listu rostliny. Je bohatou směsí více než dvou set významných složek, jedná se 
o vitaminy, minerály, enzymy, aminokyseliny, cukry, saponiny, lignin a další. Má pozitivní detoxikační 
efekt. Reguluje činnost žaludečních buněk, podporuje rovnováhu střevní mikroflóry, pomáhá posilovat 
imunitní systém.



Pleurasare

Napomáhá:
- optimalizovat zdravý stav střev
- při nadýmání, plynatosti a zácpě 
- odstraňovat z těla jedovaté látky
- snižovat tělesnou hmotnost
- při úpravě metabolismu
- regulovat tvorbu žluči
- snižovat riziko vzniku nádorů
- aktivovat přirozenou imunitu organismu
- regenerovat buněčné stěny
- zmírňovat alergie, kloubní a kožní problémy
- při nespavosti, nervovém vypětí

Upravuje trávení
Pleurasare je biologicky aktivní bylinný koncentrát z kombuchy,  přírodní látky beta-1,3-D-glukanu z medicínských 
hub Hiratake a Shiitake, Aloe Vera a extraktů ze 7 bylin: kořene smetánky lékařské, natě řebříčku obecného, 
natě šalvěje lékařské, z květu lípy malolisté, semene lnu, listu břízy převislé, natě svízele syřišťového. 
Prioritně pomáhá upravovat funkci střev a trávicího traktu. Díky bohatému obsahu hodnotných laktobacilů 
(bakterie kyseliny mléčné) udržuje přirozenou mikroflóru střev. Snižuje nadýmání, plynatost, zmírňuje bolesti 
v oblasti trávicího traktu, upravuje střevní peristaltiku a podporuje zdravé zažívání. Zvyšuje celkovou 
odolnost organismu proti infekcím a posiluje imunitní systém. Optimálně ovlivňuje funkci jater. Je vhodný 
jako doplněk stravy i při redukčních kúrách.
Koncentrát je určen jako doplněk stravy a pro dosažení optimálního výsledku se má užívat  pravidelně 
alespoň dva měsíce. Koncentrát se přidává do nápojů, má broskvovou příchuť. 
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